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CHOK! RUSTER VI KRONIKERE TIL
SYGDOM RESTEN AF LIVET?

Det er et chok, nar en kronisk diagnose rammer. Pludselig bliver angst
og frygt en felgesvend. Over halvdelen af personer med type 1 diabe-
tes faoler sig 'meget bange’ for at fa blodsukker-chok. Frygten for at fal-
de om foran kollegaerne eller vagne efter chok om natten er der altid.
Men ofte overskygges de psykiske aspekter af den fysiske behandling.

Patienter og pargrende bliver darligt klaedt pa til at leve med kronisk
sygdom resten af livet?

De psykiske konsekvenser kan veere enorme. Mennesker med dia-
betes har dobbelt sa stor risiko for at udvikle angst eller despression
som mennesker uden kronisk sygdom. Ofte bliver de darligere til at
passe deres diabetes. Risikoen for at udvikle falgesygdomme som
nyresvigt, hjertesygdom, amputationer og blindhed stiger. Og det
samme gare omkostningerne for samfundet.

Er der behov for i hgjere grad at indtaenke psykiske konsekvenser
som en del af behandlingen? Og kan man reducere forvaerringer af
kroniske sygdomme, hvis sundhedsvaesnet geares bedre til at tage sig
af de psykiske konsekvenser?
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SundhedsParlamentet er Folkemgdets nye sundhedspolitiske platform. Her ma@des organi-
sationer, erhverv, magthavere, journalister og almindelige danskere og diskuterer sundhed
nonstop i fire dage. Har du et sundhedsproblem, der skal luftes? Vil du udfordre magtha-
verne? Eller vil du here, hvad danskerne mener?
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